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Unidad de
aprendizaje
Clave

1659

Campo disciplinar

Proposito del campo
disciplinar

Eje disciplinar

Eje transversal

ACTIVIDAD DEPORTIVA O ARTISTICA L IL IIT Y IV

(DANZA MODERNA )
Tipo Nivel Semestre
Obligatoria Introductorio Primero
Créditos Horas semana Horas semestre
2 1T 1P 36

Actividades formativas
Contribuye a desarrollar las competencias generales y especificas que a nivel
internacional el egresado debe poseer.

Conocerse, cuidarse y promover su propio desarrollo y el de otros.

Trabaja en forma colaborativa

Unidades de aprendizaje Unidades de aprendizaje Unidades de aprendizaje
antecedente simultaneas que se relacionen consecuentes
Algebra Basica Actividad deportiva o artistica lll
Biologia Basica Actividad deportiva o artistica IV

Perfil profesional

Competencias
Docentes
Requeridas

R03/0624

Educacion para el Desarrollo
Sustentable
Historia y Geografia de
Campeche
Lengua Extranjera | (Ingles)
Comunicacion Oral y Escrita |
Computo Basico

1. Licenciado en Educacion artistica,
Profesional en la ensefianza de la danza moderna

3. Competencias docentes en el nivel medio superior acreditadas vy

certificadas por un programa reconocido por el Padron de Calidad del
SINEMS Y/O CONOCER

1. Organiza su formacién continua a lo largo de su trayectoria profesional.
2. Domina y estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje
significativo.
3. Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque
por competencias, y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales
amplios.
4. Lleva a la practica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera
efectiva, creativa e innovadora a su contexto institucional.
5. Evalla los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque
formativo.

6. Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.
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7. Contribuye a la generacion de un ambiente que facilite el desarrollo sano
8. Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la
gestion institucional.

Caracterizacion de la unidad de aprendizaje

Esta unidad de aprendizaje es de caracter obligatoria e introductoria, forma parte del campo disciplinar
de Humanidades, se cursa en el primer o segundo semestre y tiene como proposito: Propiciar que el
alumno se valore y cuide de si mismo, a partir del reconocimiento de su sensibilidad artistica y el
desarrollo de habitos de participacion en practicas relacionadas con el arte.

Es importante que el alumno desarrolle las siguientes competencias genéricas:

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos
géneros.
4, Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en  distintos contextos mediante la

utilizacién de medios, codigos y herramientas apropiados.

La estructura del programa se basa en la danza como manifestacion artistica, la expresion corporal y la
danza en sus diferentes géneros

Su competencia disciplinar es:

H-12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su personalidad y arraigo de la
identidad, considerando elementos objetivos de apreciacion estética.

Esta integrada por tres unidades de competencia cuyos aprendizajes esperados en el estudiante son:
Comprender la historia y conceptos de la danza

Reconocer y respetar las diferentes manifestaciones dancisticas

Valorar la danza como manifestacion de la belleza

Apreciar las manifestaciones del arte, contribuye a la preservacion del patrimonio cultural, de su pais y del
mundo.

Desarrollar elasticidad, fuerza, flexibilidad a través de la realizacién de ejercicios.

Realizar adecuadamente secuencias de ejercicios que acondicionan el cuerpo.

Realizar ejercicios de postura, alineaciones, patrones de coordinacion, respiracion y trabajo de piso para
desarrollo de conciencia corporal.

Desarrollar habilidades al practicar la técnica del movimiento en los diferentes géneros de danza

Adgquirir habilidades para crear de manera auténoma sus propios movimientos dancisticos.

Valorar el trabajo de los demas de una manera integral

Propositos de la Propiciar que el alumno se valore y cuide de si mismo, a partir del reconocimiento

unidad de de su sensibilidad artistica y el desarrollo de habitos de participacion en practicas
aprendizaje relacionadas con el arte.
Competencias 2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus

expresiones en distintos géneros.

2,1, Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de
ideas, sensaciones y emociones.

genéricas
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2.2. Experimenta el arte como un hecho histérico compartido que
permite la comunicacion entre individuos y culturas en el tiempo vy el
espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad.

2.3. Participa en practicas relacionadas con el arte.
4, Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en  distintos contextos
mediante  la utilizacion de medios, codigos y herramientas apropiados.
4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas,
matematicas o graficas.

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segin quienes sean sus
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que
persigue,

4.3 |dentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere
conclusiones a partir de ellas.

Tipo de . Basicas
competencias
disciplinares H-12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su
personalidad y arraigo de la identidad, considerando elementos objetivos
de apreciacion estética.
Hatrllldade§ Dimension: CONOCE T
Socioemocionales
(*HSE) Habilidad: Autoconocimiento Y Autorregulacién (Primer y segundo
semestre)
Estructura de la unidad de aprendizaje
Unidad de La danza como manifestacion artistica
Competencia |
Unidad de Expresién corporal
Competencia Il
Unidad de La danza en sus diferentes generos

Competencia
]

Unidad de Sesiones 1o
competencia | La danza como manifestacion artistica previstas
Competencias 2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus
genéricas expresiones en distintos géneros.

2.1. Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de
ideas, sensaciones y emociones.

2.2, Experimenta el arte como un hecho historico compartido que
permite la comunicacion entre individuos y culturas en el tiempo y el
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Competencias
disciplinarias

Propdsito de la
Unidad de
Competencia

EJES

Conocerse,
cuidarse v
promover su
propio
desarrollo y el
de otros.

R03/0624

espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad.

23.

4, Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en
mediante

4.2.

Participa en practicas relacionadas con el arte.

distintos contextos

la utilizacion de medios, codigos y herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas,
matematicas o graficas.

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segin quienes sean sus
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que
persigue,

|dentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere

conclusiones a partir de ellas.

H-12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su personalidad
y arraigo de la identidad, considerando elementos objetivos de apreciacion

estética.

Desarrollar en el alumno, diferentes nociones, conceptos, procedimientos y formas
que le haran comprender y reconocer su cuerpo, sus movimientos, el espacio
escénico, para transmitir sus ideas y emaociones al lenguaje de la danza.

CONTENIDOS

CENTRAL

El arte como
manifestacion de
la belleza humana

La danza como
expresion del arte
en movimiento

Conceptos
basicos de la
Danza como
manifestacion de
la belleza de
manera oral,
escrita.

Los elementos de
ladanzay la
relacion que
guardan entre si.

ESPECIFICOS

1.Conceptualizacion
de arte

2 Historia de la
danza (Origenes)
2.1 Clasificacion de
la danza (autdctona,
popular, clasica,
contemporanea,
Jazz, danza
folclorica)

3. Elementos de la
danza (cuerpo
humano, espacio,
movimiento, impulso
del movimiento,
tiempo, relacion luz
oscuridad, forma o
apariencia,

APRENDIZAIJE
ESPERADO

PRODUCTO
ESPERADO

Dramatizacion: Obra
artistica

Reconocer el
concepto de arte

Comprender la Organizadores

historia y graficos
SOEEIES Clg Video (minimo 3 min.
danza

En donde realice
ejercicios
calentamiento y

Reconocer y
respetar las

diferentes resistencia corporal)
manifestaciones >

o Representacion
dancisticas

grafica de una
Valorar la danza coreografia.
como
manifestacion de la

belleza

Apreciar las
manifestaciones del
arte, contribuye a la
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espectador
participante).

4 .Calentamiento
corporal
(estiramientos,
ejercicios de
resistencia)

preservacion del
patrimonio cultural,
de su pais y del
mundo.

|dentificar los
elementos de la
danza

Desarrollar los

COMPETENCIA NO
DESARROLLADA

cumple

satisfactoriamente con sus
evidencias

Calificacion menor de 6.0

5.Conceptualizacion, ejercicios de
caracteristicas y calentamiento
representacion corporal.
N d? Representar
coreogratia. graficamente una
coreografia.
Nivel de COMPETENCIA COMPETENCIA EN
dominio de la DESARROLLADA PROCESO
competencia  pnptrega  completa, en No cumple correctamente No
tiempo y forma las con sus evidencias.
evidencias. Calificacion de 6.00 a 6.99.
Examenes escritos.
Calificacion  aprobatoria

de 7.00 a2 10.00

Secuencia didactica 1 (6

Actividades del alumno

Escribe lo que entiende por arte.

2. Atiende la explicacion del maestro del concepto
de arte y el ejemplo de casos practicos de
vivencias del arte.

v
:é 3. Escribe lo que entiende por danza y atiende a la
T explicacidon sobre sus origenes.
5:'- 4. Participaciones acerca del conocimiento previo
sobre la clasificacion de la danza.
5. Atiende la explicacion del maestro sobre los
elementos de la danza.
R03/0624

sesiones)

Recursos
didacticos
Libreta, pluma,

lapiz y
borrador,
internet,
celular o
computadora.

Mecanismo de
evaluacion

Coevaluacion

El alumno la realiza
intercambiando sus
conceptos y
experiencias.
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Desarrollo

Cierre

Apertura

Desarrollo

R03/0624

1. Atiende la explicacién del maestro del concepto

Material
elegido con
base en la obra

En equipos, compara y analiza los conceptos de Artistica de su
arte y de danza. >
C eleccion.
Elabora individualmente una obra de arte de su
agrado (pintura, canto, obra artistica plastica, Computadora,
dibujo, teatro, tocar un instrumento musical) internet
Realiza organizadores graficos sobre la ’
e S Word, power
clasificacion de la danza y sus elementos (mapa : .
At point, diversas
conceptual, mapa mental, cuadro sinoptico,
) fuentes de
cuadro comparativo, etc.) S
disefio en
internet,
A partir del producto elaborado y de manera Hojas blanca o
individual, define cada concepto. libreta, lapiz,
boligrafo,
Retroalimentacion grupal borrador.
Secuencia didactica 2 ( 6 sesiones)
Actividades del alumno Recursos
didacticos
1. Escribe lo que entiende por calentamiento ij_reta, pluma,
corporal y coreografia. lapiz y
barrador,
internet,
celular o
computadora.

Libreta, pluma,

lapiz y
de calentamiento corporal y plasma dibujos en
P, yp ] borrador,
forma de representacion. regla, colores,
2 Clase practica de calentamiento corporal. plumones, etc.

3 Atiende |a explicacion del maestro del concepto

coreografia y su clasificacion.

4 Realiza una representacion grafica de

Heteroevaluacion
El docente evalla los
productos esperados
conforme a los
aspectos solicitados.
Rubrica

Autoevaluacion

El alumno la realiza
ccmo
retroalimentacion.
Heteroevaluacion

El docente revisa y
retroalimenta trabajo
escrito propuesto.

Mecanismo de
evaluacion

Coevaluacion

El alumno la realiza
intercambiando sus
conceptos y
experiencias.

Heteroevaluacion
El docente evalta los
productos esperados
conforme a los
aspectos solicitados.
Rubrica
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coreografia.
5. Clase practica de coreografia.

Hojas blancao  Autoevaluacion

1. A partir del producto elaborado y de manera libreta, lapiz, El alumno la realiza
) individual, define cada concepto. boligrafo, como _
= 2. Retroalimentacion grupal. barrador. retroalimentacion.
-3 Heteroevaluacion
El docente revisa y
retroalimenta trabajo
escrito propuesto.
Unidad de Sesiones 12
Competenciall = Expresion corporal previstas
Competencias 2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus
genéricas expresiones en distintos géneros.

2.1. Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de
ideas, sensaciones y emociones.

2.2. Experimenta el arte como un hecho histérico compartido que
permite la comunicacién entre individuos y culturas en el tiempo vy el
espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad.

2.3. Participa en practicas relacionadas con el arte.,

4, Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante  la utilizacion de medios, cddigos y herramientas apropiados.

4.1Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas,
matematicas o graficas.

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segln quienes sean sus
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los
objetivos que persigue.

4.3 |dentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere
conclusiones a partir de ellas.

Competencias

disciplinarias H-12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacion de su personalidad
y arraigo de la identidad, considerando elementos objetivos de apreciacion
estética.
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Proposito de la
Unidad de
Competencia

EJES

Conocerse,
cuidarse y
promover su
propio
desarrollo vy el
de otros.

R03/0624

Desarrollar elasticidad, flexibilidad y resistencia corporal; asi como también,
ejercicios en los que ponga en practica la expresion de ideas y emociones.

CENTRAL

La expresion
corporal  como
medio de
comunicacion
entre seres
humanos y
expresion de
ideas,
sentimientos vy
emociones.,

CONTENIDOS

ESPECIFICOS

Conceptualizacion de
expresion corporal

Conceptualizacion y
practica de ejercicios
de elasticidad, fuerza
y flexibilidad.

Coordinacion y ritmo
(secuencias ritmicas
marcadas por el
docente y de manera
auténoma)

APRENDIZAIJE
ESPERADO

Desarrollar
elasticidad,
fuerza,
flexibilidad a
través de la
realizacion  de
ejercicios.

Realizar
adecuardamente
secuencias de
ejercicios  que
acondicionan el
cuerpo.

Realizar
ejercicios de
postura,
alineaciones,
patrones de

coordinacion,
respiracion y
trabajo de piso
para desarrollo
de  conciencia
corporal,

Expresar y
seguir rtmos
externos.

Crear de forma
y auténoma
secuencias
rftmicas.

PRODUCTO
ESPERADO

Dibujo del cuerpo
humano
emocional de
manera
individual.

Video minimo de
tres minutos en
el que presente
ejercicios de
elasticidad,
fuerzay
flexibilidad.

Videc de
coreografia
aprendida
durante la clase

Video
coreografica
realizada de
manera
auténoma
(minimo 3 min.)
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Nivel de
dominio de
la
competencia

1.
- 2.
S
=
£
[«F]
g 3.
4,
= 1.
5 2.
=
(3]
0 3.
(]
1.
2.
Q
-
K
(W)
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COMPETENCIA COMPETENCIA EN PROCESO COMPETENCIA NO
DESARROLLADA DESARROLLADA
Entrega  completa, en No cumple correctamente con
tiempo forma las sus evidencias. No cumple
evidencias. Calificacion de 6.00 a 6.99.

Examenes escritos.
Calificacion aprobatoria de
7.00a 10.0.

Secuencia didactica 1

Actividades del alumno

Escribe lo que entiende por expresion corporal

Atiende la explicacion del maestro del concepto
de expresion corporal y el ejemplo de casos
practicos en la danza.

Participaciones del conocimiento previo sobre los
conceptos de elasticidad, fuerza vy flexibilidad.
Participaciones del conocimiento previo sobre los
conceptos de coordinacion y ritmo.

Dibujo del cuerpo emocional.

Trabajo de ejercicios de elasticidad, fuerza vy
flexibilidad.

Trabajo de coordinaciéon y ritmo a través de
coreografias marcadas por el docente durante la
clase y de manera autdénoma.

A partir del producto elaborado y de manera
individual, define cada concepto.
Retroalimentacion grupal.

satisfactoriamente con
sus evidencias

(12 sesiones)

Calificacion menor de
6.0
Recursos Mecanismo de
didacticos evaluacion
Hojas blancao  Coevaluacion
libreta, lapiz, El alumno la realiza
boligrafo, intercambiando sus
borrador. conceptos y

Hojas blancas,
lapiz, borrador,
colores,

plumones, etc.

Internet,
computadora.

Hojas blanca o
libreta, lapiz,
boligrafo,
borrador.

experiencias.

Heteroevaluacion
El docente evalla los
productos esperados
conforme a los
aspectos solicitados.
Rubrica

Autoevaluacion
El alumno la realiza
como
retroalimentacion.

Heteroevaluacion

El docente revisa y
retroalimenta trabajo
escrito propuesto.
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Unidad de Sesiones

Competencia lll  La danza en sus diferentes generos previstas 12
Competencias 2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus
genéricas expresiones en distintos géneros.

2.1. Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de
ideas, sensaciones y emociones.

2.2, Experimenta el arte como un hecho histéorico compartido que
permite la comunicacion entre individuos y culturas en el tiempo vy el
espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad.

2.3. Participa en practicas relacionadas con el arte.

4, Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante  la utilizacidn de medios, codigos y herramientas apropiados.

4.1Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas,
matematicas o graficas.

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segln quienes sean sus
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los
objetivos que persigue.

4.3 |dentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere
conclusiones a partir de ellas.

Competencias H-12. Desarrolla su potencial artistico, como una manifestacién de su personalidad
disciplinarias y arraigo de la identidad, considerando elementos objetivos de apreciacion
estética.

Propdsito de la
Unidad de Desarrollar la capacidad expresiva, destreza fisica, habilidad cognitiva y motriz a
Competencia

EJES CONTENIDOS APRENDIZAJE PRODUCTO
CENTRAL ESPECIFICOS e SR,
Conocerse, Entrenamiento, Desarrollar Videos coreograficos
cuidarse y Los diferentes vestimenta, habilidades al por cada género de
promover  su géneros de danza improvisaciony técnica  practicar la danza aprendido
e como medio de de los diferentes técnica del durante la clasey de
S P i | expresion de géneros de danza: movimiento  en manera auténoma.
€3arrolo Y € sentimientos, o los diferentes
de otros. inquietudes y 1. Ballet clasico géneros de
formacion 2. Danza danza
3. Jazz Adquirir
4. Danzaurbana habilidades para

R03/0624 R-EMS-10



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CAMPECHE
BACHILLERATO UNIVERSITARIO 2018

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Nivel de
dominio de
la
competencia

1.
£ 2.
£
8
2 3.
o 1.
9
= 2
wv
(]
o e
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hip hop crear de manera
5. Ritmos latinos: autébnoma  sus
salsa, bachata, propios
reggeaton, movimientos
merengue. dancisticos.
mambao, tango,
cumbia. Expresar a través
de una
coreografia  sus
habilidades.
Valorar el trabajo
de los demas de
una manera
integral
COMPETENCIA COMPETENCIA EN
DESARROLLADA PROCESO
Entrega  completa, en Nocumple correctamente No
tiempo forma las con sus evidencias.
evidencias. Calificacion de 6.00 a 6.99.

Examenes escritos.
Calificacion aprobatoria de
7.00a 10.0.

COMPETENCIA NO
DESARROLLADA

cumple

satisfactoriamente con sus
evidencias

Calificacion menor de 6.0

Secuencia didactica 1 (12 sesiones)

Actividades del alumno

Escribe lo que entiende por improvisacion y
técnica de danza.

Atiende la explicacion del maestro del concepto
de improvisacion y técnica de la danza

Participaciones de conocimientos previos sobre
los diferentes géneros de danza.

Entrenamiento y técnica por cada género de
danza.

Practica de distintas coreografias por cada
género de danza.
Realizacion de de

coreografias individuales

Recursos
didacticos
Hojas blanca o
libreta, lapiz,

boligrafo,
borrador.

Ropa
deportiva o
cémoda,
calzadc
dependiendo

Mecanismo de
evaluacion

Coevaluacion

El alumno la realiza
intercambiando sus
conceptos y
experiencias.

Heteroevaluacion
El docente evalla los
productos esperados
conforme a los
aspectos solicitados.
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manera autonoma por cada género de danza. del génerode  Rubrica
danza.
1. Retroalimentacion grupal. Hojas blanca o Autoevaluacion
O libreta, lapiz, Elalumno la realiza
e "
= boligrafo, como
O borrador, retroalimentacion.
Fuentes de consulta
Basica

1. Jaques, Baril. (2017), La Danza Moderna. Ed. Paidds América,
Complementaria

1. Pueyo Benedicto, Carmelo (2011), Mdsica en Danza, Manual de Mdsica aplicada a la danza
Académica, Ed. Prames.

Electronica (Bases de datos, bibliotecas virtuales etc.)

1. Lara, Cristina (2015), 10 libros imprescindibles sobre danza, Recuperado de:
https://butaca2.com/10-libros-imprescindibles-sobre-danza/

Plan de evaluacion para la unidad de aprendizaje

Aspecto a evaluar Criterios de evaluacion Ponderacion

Participacion en clase  Asiste puntualmente a clases. 30%
Muestra interés en realizar las actividades especificadas.
Ejecuta las instrucciones que se le piden en clase.

Tareas y trabajo Cumple con las instrucciones definidas en la rdbrica de 30%
individual las tareas, que se entrega junto con este plan de

evaluacion

Elabora las tareas con limpieza, orden, organizacion vy

estructura.

Los contenidos son de calidad.
La elaboracion de las tareas es propia.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CAMPECHE
BACHILLERATO UNIVERSITARIO 2018

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

Presentacion de
proyecto final

Elaboracion:

Revision y
Actualizacion

Fecha de aprobacion:

Entrega proyecto final de acuerdo a la programacion de
trabajo

Mtra. Sandra Gaytan Castellot scgaytan@uacam.mx

Mtra. Brillante Zavala Centeno
Comité Curricular

Agosto 2021

Revision y Actualizacion: Mtra. Sandra Gaytan Castellot scgaytan@uacam.mx

Fecha de aprobacion:

R03/0624

Mtra. Silvia Sanchez Dorantes sysanche@uacam.mx
Mtra. Nayeli Salas Lopez naysalas@uacam.mx
Mtra. Teresita Cardenas Barrera tcardena@uacam.mx

Junio 2024

40%
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